TUD reisverslag Noorwegen 
Paulien Kouwenberg

Algemene gegevens

TUD studierichting: Technishe aardwetenschappen met master Ingenieursgeologie

Land en stad: Noorwegen, Trondheim

Naam universiteit: NTNU Trondheim (Norges Naturvitenskapelige unviversitet) 

Faculteiten: Geoteknik and Hydropower development
Periode in buitenland: 24 juli 2006-15 juni 2007

Samenstelling programma: Losse vakken 
Voorbereiding en contact met eigen faculteit

In het studiejaar 2006-2007 heb ik in Trondheim aan de NTNU gestudeerd. Hier heb ik vakken gevolgd die te maken hebben met geotechniek. De informatie over deze vakken, over de universiteit en het leven in Noorwegen heb ik voornamelijk zelf op internet opgezocht. Ik ben, voordat mijn keuze op de NTNU viel, bij de studieadviseur langs geweest om informatie in te winnen over beurzen en over universiteiten waar ik naar toe zou kunnen gaan. Toen ik mijn keuze bepaald had ben ik bij de SFC langs geweest om meer informatie te krijgen over de Erasmus beurs en de aanvraagprocedure. De informatie die ik daar heb gekregen was erg goed. Alleen met het inschrijven voor een taalcursus Noors gingen er wat dingen fout omdat de persoon op het SFC die dat normaal regelt op vakantie was en ik het dus zelf via de studieadviseur heb geregeld. Ik was aangenomen voor de cursus, maar dit was bij het SFC niet bekend waardoor het er even op leek dat ik geen extra maand uitgekeerd zou krijgen. Maar uiteindelijk helemaal goed gekomen. Toch zou ik willen aanraden om het op de officiële manier te regelen. 

De vakken die ik gedurende de periode heb gevolgd heb ik in overleg met D Ngan- Tillard gekozen. Afgesproken is dat alle resultaten volledig worden erkend. 
Studieprogramma

Het gekozen studieprogramma in Noorwegen voldeed aan de verwachting. Ze werken met semesters waardoor de vakken groter zijn dan ik gewend was en er vaak ook dieper op de stof wordt ingegaan. Wel heb ik het idee dat het schoolser werkt. Er worden erg veel huiswerkopdrachten gegeven die moeten worden ingeleverd omdat je anders niet aan het tentamen deel mag nemen. 

Het niveau van het onderwijs is vergelijkbaar met Delft. Sommige vakken waren misschien van iets hoger niveau en andere iets lager. Maar over het algemeen was het onderwijs erg goed. Ik heb in totaal 6 vakken gevolgd en bij de meeste van die vakken is minstens een keer een gastdocent uit het bedrijfsleven of van een andere universiteit langs geweest. Dit vond ik erg goed omdat die vaak gespecialiseerd zijn in een bepaald onderdeel en daar ook erg veel over weten te vertellen. Computerpractica en laboratorium werk wordt ook erg goed geregeld. En het is een goede manier om de theorie in de praktijk toe te passen. Dus ook dat aspect vond ik erg goed. Verder heb ik genoten van het aantal excursies dat geregeld wordt. Het is in Noorwegen makkelijk om de geologie te gaan bekijken. Maar ook excursies naar ondergrondse bouwwerken en een tunnel in aanbouw zijn zo geregeld. 

Het programma sloot goed aan bij mijn voorkennis. Zelfs al was dit meer op de geotechniek gericht dan het eigenlijke programma dat ik volg. Ik vind het ook ontzettend jammer dat de studieperiode al weer voorbij is. Ik zou graag nog langer gebleven zijn. Het jaar is echt omgevlogen. 

Financiën en randvoorwaarden

Voor mijn vertrek heb ik een Erasmus beurs aan gevraagd. Deze heb ik ook zeker nodig gehad. Want in Noorwegen zijn de meeste dingen duurder dan in Nederland. Vers groente en fruit kost al snel 1,5 tot 2 maal zo veel als in Nederland. Ook vlees is ontzettend duur. En natuurlijk de alcohol. Het goedkoopste bier in de supermarkt is al 1 euro per flesje. In het uitgaansleven is het al snel 4-6 euro per glas. Vis is relatief goedkoop. Dit is dus een goed alternatief voor een stuk vlees. Natuurlijk is niet alles veel duurder. Zo kosten kleren ongeveer hetzelfde als in Nederland. 
Een ziektekosten verzekering had ik al. Voor mijn vertrek heb ik wel een doorlopende reisverzekering afgesloten. Uiteindelijk heb ik van geen van beide gebruik hoeven maken. 

Voor betalingen heb ik voornamelijk gewerkt met contant geld. In veel winkels kan wel met een creditcard worden betaald. Maar met contant geld weet je beter wat je uitgeeft, en omdat alles zoveel duurder was vond ik het wel belangrijk om bij te houden wat ik uitgaf.  
Per maand:
Huisvesting



€300-325

Voeding   



€200,--

Verzekeringen 



€120

Reiskosten ter plekke 


€25,-- (dat is gemiddeld over het jaar en enkel in Trondheim)
Studieboeken/studiemateriaal 

€20-25

Uitgaan




€30 

Overig




€300
Totaal




€925

Onder het kopje totaal vallen ook alle kosten voor reizen buiten Trondheim. 

Huisvesting

Bij aankomst had ik meteen een kamer. Dit was geregeld via de Sit. Een vereniging die voor huisvesting van studenten zorgt. De kamer die ik heb is in Moholt. Dit is een grote studentenwijk waar bijna alle uitwisselingsstudenten wonen. De kamer is ongeveer 10m2 met een bed een kast een bureau met stoel en een klein tafeltje. Verder is er een redelijk grote keuken/gr. Deze moet in totaal met 3 andere mensen worden gedeeld. Ook is er een gezamenlijke badkamer. De kamers zijn niet heel gehorig waardoor je vrij weinig last hebt van medebewoners. Wel moet je geluk hebben bij wie je in huis wordt geplaatst. Dit kan je zelf niet bepalen. 
In een aantal gebouwen zijn barkelders van studieverenigingen. Deze gaan 1 of 2 keer in de week open. Dit kan nog wel eens voor geluidsoverlast zorgen. Zeker als je recht boven een kelder woont. 

Taal en cultuur 
Alle colleges die ik heb gevolgd werden in het Engels gegeven. Dit beviel prima, maar achteraf heb ik er wel spijt van dat ik niet een of 2 vakken in het Noors heb gevolgd. Ik had toen ik hier aankwam geen kennis van de Noorse taal, maar ik heb een zomercursus gevolgd en daarna ook een niveau twee cursus. Dit is erg leuk en Noors is niet moeilijk om te leren. Wel is het lastig om met Noren te praten. Dit omdat ze allemaal in hun eigen dialect praten en dus niet het Bokmål dat wij leerden. Dit is wel grappig omdat de noren soms moeite hebben om elkaar te verstaan. Een goede tip als je de taal wilt leren is om een zomercursus te doen en om voordat je vertrekt je ook al op te geven voor niveau twee. Ik had dat niet gedaan omdat ik dacht dat dat pas kon als je niveau 1 had afgerond, maar toen bleek de cursus al vol te zitten en heb ik een half jaar moeten wachten voordat ik verder kon gaan. Verder is het ook nuttig om tv te kijken en boeken te lezen. Er is een bibliotheek vlak bij Moholt, lidmaatschap is gratis en er kunnen ook Noorse films worden gehuurd. 

Tussen Noorwegen en Nederland zijn eigenlijk geen cultuurverschillen. Alleen in de winter is het leven vrij stil omdat het maar 3-4 uur per dag licht is en iedereen dus voornamelijk binnen is. 

In contact komen met noren is vrij lastig, dit is omdat ze vaak al jaren bij elkaar zitten en het dus lastig is om als buitenlander die de taal niet spreekt in de groep te komen. Ook had ik de pech een aantal vakken te hebben gekozen die alleen door internationale studenten werden gevolgd. Het helpt wel om bijvoorbeeld een groepssport te gaan doen. Ondanks dat het lastig is heb ik wel een aantal Noorse vrienden overgehouden aan mijn verblijf hier. 
Vrije tijd

Mijn vrije tijd heb ik besteed met uitstapjes maken. Tijdens de zomercursus wordt er een sociaal programma georganiseerd. Dit is een goede manier om meteen mensen te leren kennen van andere studies. Verder ben ik ook meegegaan met een georganiseerde reis naar Lofoten. Deze reis was georganiseerd door de ESN, Europeon student network. Deze organiseren allerlei activiteiten, en als je tijd en zin hebt kan je deelnemen. Ditzelfde geld voor de ISU, International student Union. 
In de buurt van Trondheim zijn erg veel mogelijkheden om ’s zomers lange wandeltochten te maken en ’s winters te gaan skiën. Vooral Bymarka vond ik erg leuk. Dit is een berg net buiten Trondheim vanaf waar je een geweldig uitzicht over de stad en het fjord hebt. Er staat ook een grote cabin die gerund wordt door studenten. Hier kan je in het weekend voor weinig geld eten en overnachten. 

Een andere mogelijkheid is om via de universiteit een cabin te huren. Dit kost bijna niks en is erg leuk. De cabins staan over het algemeen ergens in een bos of langs een water en hebben geen stromend water of elektriciteit.  
Verder heb ik nogal veel nieuwe kaartspelletjes geleerd. En veel lekker gegeten. Cafes in Trondheim die erg leuk zijn om naar toe te gaan zij Mormors, hier kan je elke zondag voor 6 euro onbeperkt taart eten en koffie/thee drinken. Erichson is erg leuk cafe. En om echt uit te gaan zijn Downtown, Circus en Tiger Tiger aan te raden. De laatste is vooral bekend bij uitwisselingsstudenten omdat er vaak feesten worden georganiseerd door ISU en ESN. Dan is er als laatste nog de Studentersamfundet. Dit is een studentenvereniging waarvan zon 8000 studenten lid zijn. Ze hebben een eigen gebouw waar veel feesten, concerten en andere activiteiten worden georganiseerd. 
Reizen

Om hier te komen ben ik met het vliegtuig gegaan. Het goedkoopst is om met de SAS te vliegen en over te stappen in Oslo of Kopenhagen. Vanaf het vliegveld hier rijd een bus naar het centrum. 

Hier ter plekke is het openbaar vervoer erg goed. In de stad zelf rijden veel bussen. Wil je buiten de stad gaan dan wordt het lastiger. Dit omdat er niet heel veel bussen rijden en de afstanden lang zijn. Er is een goedkope bus van Trondheim naar Oslo, als je geluk hebt kan je deze voor 5 euro nemen. Boeken moet op www.lavprisexpressen.no. Andere expresbussen vallen in prijs ook wel mee, maar ze doen er heel lang over. Zo duurt het bijvoorbeeld 14 uur om met de bus van Trondheim naar Bergen te gaan. 

Trondheim heeft ook een station. Hiervandaan vertrekken treinen naar het noorden en het zuiden. Ik geloof 2 a 3 keer per dag. De reis is vaak het goedkoopst als je online boekt op www.nsb.no. Ook deze reizen duren lang. Naar Oslo is 6-8 uur. 

Dan is natuurlijk ook nog het vliegtuig. www.norwegian.no heeft veel redelijk goedkope binnenlandse vluchten. Maar check ook altijd sas en widerøe, deze zijn soms goedkoper en hebben ook een studententarief als je binnen de landsgrenzen blijft. 

Een erg goede tip voor reizen met de bus is dat alle buskaartjes die je koopt tot een bepaalde tijd geldig zijn in andere bussen. Dit geld voor de stadsbussen, de flybus en de regionale bussen. Je kan dus altijd overstappen. Het enige is dat je soms een beetje bij moet betalen. 

Overig

Met mijn studie schijnt het relatief gemakkelijk te zijn om een baan te vinden in Noorwegen. Ik weet nog niet zeker of ik dat wil. Maar het is zeker een goede optie. Dit omdat ik het land echt geweldig vind. En ook de taal al redelijk beheers. 

Ik heb ook echt heel erg genoten van mijn verblijf in Noorwegen. Het is een prachtig land en eigenlijk gaat het nooit vervelen omdat er altijd weer plaatsen zijn die toch weer anders zijn dan alle andere waar je al geweest bent. En ik houd er heel erg van om lange wandeltochten te maken. En daarvoor zijn genoeg mogelijkheden hier. 

Ik heb ook erg veel ervaring opgedaan hier, over hoe het is om in een ander land te leven, zelfs al is Noorwegen niet zo heel anders dan Nederland. En ik heb ook erg veel internationale vrienden overgehouden aan dit jaar. 

